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Im Mittelpunkt dieser 3teiligen Workshopreihe stehen selbstbestimmte  
politische Bildung, gemeinsames Entscheiden und das Bewusstsein, dass 
Demokratie nur lebendig bleibt, wenn wir sie aktiv mitgestalten. 
 
Mit Methoden und Haltungen aus Art of Hosting und Soziokratie erarbeiten  
wir gemeinsam Ideen und Lösungen für eine zukunftsfähige Demokratie – 
anwendbar in Schule, Jugendarbeit, Alltag und Politik. 
 
 
 

Bewusstsein und Demokratie stärken  
13. April 2026 | Modul 1 
 

Um unsere Demokratie weiterzuentwickeln, braucht es Bewusstsein für ihre 
Stärken und Schwachstellen. Wir analysieren, wo unsere demokratischen 
Strukturen Unterstützung brauchen, und betrachten die Auswirkungen von 
Defiziten und Widersprüchen im System. Im Dialog erarbeiten wir mögliche 
Lösungswege und Handlungsfelder – rund um Beteiligungskultur, Mitbestimmung 
und Losverfahren. 
Zeit: Montag, 13. April 18.00 – 21.00 h 
 
 
 

Potentiale von Beteiligungskultur  
11. Mai 2026 | Modul 2 
 

In diesem Modul entdecken wir verschiedene Beteiligungsformate wie 
Bürger:innen-Räte, partizipative Budgets oder Losverfahren. Anhand inter- 
nationaler Beispiele und erprobter Moderationsmethoden beleuchten wir  
sowohl Grenzen als auch Chancen und Potentiale aktiver Beteiligung. 
Zeit: Montag, 11. Mai 18.00 – 21.00 h 

Demokratie (er)leben  
1. Juni 2026 | Modul 3 
 

Und jetzt? Wir vertiefen das Gelernte und erproben konkrete Methoden für 
verschiedene Praxisfelder. Dabei steht selbstbestimmte politische Bildung im 
Mittelpunkt – um Beteiligungskultur z.B. in der Schule erlebbar zu machen.  
Mit soziokratischen Methoden üben wir gemeinsames Entscheiden und ent-
wickeln ein neues, gemeinsames Verständnis von Demokratie. 
Zeit: Montag, 1. Juni 18.00 – 21.00 h 
 
 
 
Demokratie ist kein Zustand – sie ist ein fortwährender Prozess,  
den wir jeden Tag gemeinsam gestalten, (er)leben und erneuern. 
 
 
 
Leitung:  
Stefan Schartlmüller, Mitinitiator des Vereins IG Demokratie, seit 2010 
intensive Auseinandersetzung mit Demokratie-Entwicklung und 
Beteiligungsformaten, Art-of Hosting-Moderator 
 
Zielgruppe: Pädagog:innen, Jugendliche (ab 15), Eltern, Fachpersonen und alle 
am Thema Demokratie und gesellschaftlichem Wandel Interessierten 
 
Kurs: € 65,- / Modul; bei Buchung der ganzen Reihe: € 180,- 
 
Die Reihe wird inhaltlich von der Bildungsdirektion Vorarlberg und der Pädagogischen 
Hochschule Vorarlberg als Fortbildung anerkannt. 
 
Bei Buchung des gesamten Modulpakets ist keine Rückerstattung einzelner,  
nicht besuchter Module möglich. 


